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SVÄTÉ OMŠE
 PONDELOK – PIATOK 630, 1500, 1800
 SOBOTA 630, 1800
 NEDEĽA 630, 800, 930, 1100, 1800
 28.3. ŠTVRTOK PÁNOVEJ VEČERE 930katedrála, 1800 svätá omša
 29.3. PIATOK UTRPENIA PÁNA 1500obrady, 1830krížová cesta
 30.3. SVÄTÁ SOBOTA 800 ranné chvály , 1800vešpery, 1830 vigília
 31.3. VEĽKONOČNÁ NEDEĽA 630, 800, 930, 1100, 1800
 1. 4. VEĽKONOČNÝ PONDELOK 630, 800, 930, 1100, 1800

POŽEHNANIE VEĽKONOČNÝCH POKRMOV
 30.3. SOBOTA 1400, 1500, 1600 a 31.3. NEDEĽA 600

EUCHARISTICKÁ ADORÁCIA
 pracovné dni (pondelok – piatok) 1545 – 1745
 zelenoštvrtková poklona v Getsemany 1930– 2030
 poklona pri Božom hrobe bude nepretržite od veľkopiatkových
obradov do sobotných vešpier v pastoračnom centre

KRÍŽOVÁ CESTA
 Piatky v Pôstnom období 1715
 Nedele počas Pôstneho obdobia 1500
 Veľký piatok 1830 v lesoparku - začiatok pred kostolom pri kríži
SPOVEDANIE
 vo všedné dni polhodinu pred každou sv. omšou
 17.3. Piata pôstna nedeľa 1600 – 1800
 23.3. Sobota pred Palmovou nedeľou 1600 – 1800
 24.3. Palmová nedeľa 1600 – 1800
 25.-27.3. Pondelok, utorok a streda vo Svätom týždni 1600 – 1800

ÚRADNÉ HODINY
 pracovné dni (pondelok – piatok) 1600 – 1700

FINANČNÉ ZBIERKY
 24.3. zbierku na kostol a investičné výdaje farnosti môžete podporiť
milodarom na účet IBAN: SK06 0900 0000 0050 3478 5574

mailto:kancelaria@svrodina.sk


PÔSTNE KILO
V nedeľu 3. marca organizujeme potravinovú zbierku Pôstne kilo. Ako
obetný dar môže každý priniesť na sv. omšu kilo trvanlivých potravín
pre núdznych alebo kozmetické potreby osobnej hygieny, ktoré môžete
uložiť v pastoračnom centre, odkiaľ budú distribuované do
krízové centra pre núdznych a opustené matky s deťmi.

SPOMIENKOVÁ SLÁVNOSŤ V KATEDRÁLE
V sobotu 9. marca o 10.00 vás pozývame na sv. omšu za
zosnulých biskupov v našej katedrále pri príležitosti
výročia 100 rokov od narodenia kardinála Jozefa Tomka a
90 rokov od narodenia arcibiskupa Alojza Tkáča. Nech
odpočívajú v pokoji!

PÔSTNA POLIEVKA
Po dopoludňajších sv. omšiach v nedeľu 10. marca vás na poludnie
pozývame do pastoračného centra na spoločné podujatie s názvom Pôstna
polievka. Prihlasovacie lístky nájdete na policiach na konci lavíc. Stačí uviesť
počet zúčastnených osôb. Po spoločnom stolovaní účastníci prispejú rodinám
v núdzi ľubovoľnou sumou – odporúča sa toľko, koľko by ste vynaložili na
bežný nedeľný obed v rodine. Tešíme sa na spoločné stretnutie v duchu
nášho motta: Rodina rodine rodinou!

DUCHOVNÁ OBNOVA PRE RODINY
V sobotu 16. marca dopoludnia pozývame rodiny, predovšetkým
rodiny prvoprijímajúcich detí na pôstnu duchovnú obnovu:
1000 prednáška - duchovné slovo
1030 krížová cesta a vysluhovanie sviatosti zmierenia
1100 eucharistická adorácia a vysluhovanie sviatosti zmierenia
1130 svätá omša za účasti rodín
DEŇ SVÄTÉHO JOZEFA
Počas celého mesiaca marca sa po spoločnej modlitbe ruženca modlime
za našu farnosť a za všetkých manželov a ich rodiny litánie k sv. Jozefovi.
Okrem stredy sa ich predmodlieva horliteľ ruže, ktorá vedie modlitbu
ruženca. Keďže streda je v cirkevnej tradícii venovaná pamiatke sv.
Jozefa, v tento deň sa tieto litánie modlíme s kňazom pri pobožnosti ku
cti 7 bolestí a 7 radostí sv. Jozefa pred večernou omšou. 19. marca na
slávnosť sv. Jozefa, ženícha Panny Márie, pozývame všetkých mužov,
snúbencov, manželov i otcov k miništrovaniu pri večernej omši o 1800,
ktorou oslávime sviatok patróna manželov a ochrancu rodín.



ÚMYSLY NA SVÄTÉ OMŠE
Pre zvýšený záujem o slávenie omší na vaše osobné úmysly sú takmer
všetky termíny do konca mája obsadené. Z tohto dôvodu počas marca
nebudeme zapisovať ďalše úmysly na sv. omše slávené v našom kostole,
iba na sv. omše, ktoré môžeme odslúžiť kedykoľvek a kdekoľvek.

MODLITBA RUŽENCA 1715 UPRATOVANIE KOSTOLA 1900
3.3. – 10.3. 2. ruža 8.3. a 10.3. 4. skupina
11.3. – 17.3. 3. ruža 15.3. a 17.3. 5. skupina
18.3. – 24.3. 4. ruža 23.3. a 25.3. 6. skupina
25.3. – 31.3. 5. ruža 30.3. a 1.4. 7. skupina

JARNÉ UPRATOVANIE KOSTOLA A OKOLIA: sobota 23. marca 800–1200

RODINNÉ PAŠKÁLY
V pôstnej ponuke vedľa sakristie nájdete veľkonočné sviece – paškáliky,
ktoré môžete použiť na Veľkú noc pri obnove krstných sľubov počas
veľkonočnej vigílie a potom doma pri modlitbe v rodine.

FARSKÝ LETNÝ TÁBOR PRE DETI
Počas letných prázdnin pozývame deti ZŠ do letného tábora, ktorý v
spolupráci s OZ Deti - mládež - rodina organizujeme v horskom hoteli
Javorna v Rekreačnom stredisku Drienica - Lysá v okrese Sabinov v
dňoch 15. – 19. júla 2024. Prihlasovanie prostredníctvom online
formulára bude zverejnené neskôr.

PROSÍME VÁS O 2%
Občianske združenie Deti–mládež–rodina, ktoré v našej farnosti
zastrešuje podujatia organizované pre deti a rodiny sa uchádza o
poukázanie 2 % zaplatenej dane z príjmov. V minulom roku finančne
podporilo letný tábor pre deti, inštaláciu ozvučenia a videoprojekcie v
pastoračnom centre, nákup hudobných nástrojov pre mládežnícky a
rodinný zbor.
Údaje o prijímateľovi:
IČO: 35548169
Pr. forma: Občianske združenie
Názov: Deti – mládež – rodina
Sídlo: Svätej rodiny č.1
PSČ: 040 22
Obec: Košice – Dargovských hrdinov



ÚMYSLY SVÄTÝCH OMŠÍ - MAREC 2024

1.3.
piatok

6:30 ZBP Mária Lešková
15:00 + z rod. Ordzovensky a + František
17:15 Krížová cesta
18:00 Za členov BBSJ

2.3.
sobota

6:30 Modlitbové večeradlo Za víťazstvo NSPM
18:00 + Ružena Čorňáková

3.3.
Tretia
pôstna
nedeľa

6:30 Za farnosť
8:00 ZBP Mária
9:30 ZBP rodina Krakovska
11:00 ZBP a poď. za 80 r. ž. Mária Weiszová
15:00 Krížová cesta
18:00 Za členov RB

4.3.
pondelok

6:30 + Anna, Július, Anna, Ladislav
15:00 Za spoločenstvo Modlitby matiek
18:00 + Veronika, Imrich

5.3.
utorok

6:30 + Pavlína Kováčová
15:00 + Blanka
18:00 + Marta, Jaroslav

6.3.
streda

6:30 + Vladimír, Mária, Štefan
15:00 ZBP Katarína Kučerovová
18:00 + Alžbeta, Aurélia, Ladislav, Dominik

7.3.
štvrtok

6:30 Za kňazov, rehoľníkov, misionárov
15:00 + Helena, Michal, Anna
18:00 + Mária Gajdošová, 1. výr. smrti

8.3.
piatok

6:30 + Ružena, Pavol Pristašoví
15:00 ZBP Mária, Helena, Patrik, Peter, Emília
17:15 Krížová cesta
18:00 + Anastázia Töröková

9.3.
sobota

6:30 + Mária, Mikuláš, Mária, Ladislav
18:00 ZBP Františka (ž.)

10.3.
Štvrtá
pôstna
nedeľa

6:30 Za farnosť
8:00 ZBP Edita s rodinou a Branislav
9:30 ZBP a poď. za 90 r. ž. Edita Lukáčová
11:00 ZBP a poďakovanie za 70 r. ž. Imrich
15:00 Krížová cesta
18:00 ZBP a uzdravenie Pavol



11.3.
pondelok

6:30 + z rod. Hudyova, Jesenska
15:00 ZBP Katarína, Dana
18:00 + Mária Pustayová

12.3.
utorok

6:30 ZBP Tibor s rod.
15:00 ZBP Ivana (ž.), Božena
18:00 + Juraj Slaminka

13.3.
streda

6:00 + Anna Kolbaská
15:00 + Helena
17:00 Modlitbové večeradlo
18:00 Za kňazov, biskupov, zasvätené osoby a

odčinenie pohoršení zo strany Cirkvi
14.3.
štvrtok

6:30 + Ján, Helena, Ján
15:00 + Štefan, Anna
18:00 + Ján Marcinčák, 1. výr. smrti

15.3.
piatok

6:30 ZBP pre lekárov a zdravotný personál
15:00 ZBP Veronika s rod.
17:15 Krížová cesta
18:00 + z rod. Macikova, Ilešova, Štulerova

16.3.
sobota

6:30 1. ZBP Ľudmila, 2. + Pavol Novák, 1. výr.
18:00 ZBP Ladislav a Mária

17.3.
Piata
pôstna
nedeľa

6:30 ZBP Emília
8:00 ZBP Luka, Lucia, Juraj
9:30 ZBP Martin s rod.
11:00 ZBP Stanislav Spišák 70 r. s rod.
15:00 Krížová cesta
18:00 Za farnosť

18.3.
pondelok

6:30 ZBP Štefan s rod.
15:00 + Ladislav, Pavlína
18:00 + Mária, Richard

19.3.
Sv. Jozef, ženích
Panny Márie

6:30 ZBP Aurel, Marek, Lukáš, Štefan
15:00 + Jozef Harčarik
18:00 ZBP Iveta a Štefan

20.3.
streda

6:30 + Mária, Vincent, Ondrej, Vladimír
15:00 ZBP Alexandra (ž.), Adela, Bruno
18:00 + z rod. Kandrova, Novicka

21.3.
štvrtok

6:30 ZBP a dary D. S. Klaudia
15:00 ZBP Mária s rod.
18:00 + Marek, Anna, + r. Kručanicova, Lojova



22.3.
piatok

6:30 + Brigita, Jozef, + r. Čížkova, Kandráčova
15:00 + Peter, Mária, Michal, Milan
17:15 Krížová cesta
18:00 + Milan, Martin, Anna, Božena, Margita

23.3.
sobota

6:30 + Karol, Helena, Karol
18:00 + Július Cvik, 1. výr.

24.3.
Palmová
nedeľa

6:30 Za farnosť
8:00 ZBP rod. Chladekova
9:30 ZBP Marián
11:00 ZBP Mária
15:00 Krížová cesta
18:00 ZBP Tibor s rod.

25.3.
pondelok

6:30 ZBP Ingrid s rod.
15:00 + z rod. Fedakova, Fiľakovska,

Kolcunova, Slivkova
18:00 ZBP a dar viery Lacko, Monika,

František, Martin
26.3.
utorok

6:30 + z rod. Mirekova, Tabačkova
15:00 + Ján a Mária Kičkoví
18:00 ZBP a uzdravenie Mária

27.3.
streda

6:30 + Milan, Rastislav
15:00 + Ján a Anna Tkáčoví
18:00 + Emília Beňáková

28.3.
Štvrtok

Pánovej večere
18:00

I. ZBP Ján 70 r.
II. + Ľubomír Köver
III. + Imrich

29.3.
Piatok

utrpenia Pána

15:00
18.30

Slávenie Pánovho utrpenia a smrti
Krížová cesta

30.3.
Svätá sobota

8:00
18:00
18:30

Ranné chvály pri Božom hrobe
Vešpery, ukončenie adorácie pri B.hrobe
Veľkonočná vigília

31.3.
Veľkonočná
nedeľa
Pánovho

zmŕtvychvstania

6:30 Za farnosť
8:00 ZBP a poďakovanie za 70 r. ž. Mária
9:30 ZBP a poďakovanie za 70 r. ž. Ludvik
11:00 ZBP Jozefína Rimárová
18:00 ZBP Aurel, Marek, Lukáš, Štefan



ÚMYSLY APOŠTOLÁTUMODLITBY VMARCI 2021
Nebeský Otče, obetujem ti celý svoj deň a svoje modlitby, práce, radosti
aj utrpenia v spojení s tvojím Synom Ježišom Kristom, ktorý sa ti stále
obetuje vo svätej omši za spásu sveta. Nech ma Duch Svätý vedie a nech
mi dá silu svedčiť o tvojej láske. S Pannou Máriou, Matkou nášho Pána a
Matkou Cirkvi, prosím za úmysly Svätého Otca a našich biskupov na
tento mesiac:
Úmysel Svätého Otca:Modlime sa za tých, ktorí v rozličných kútoch sveta
riskujú svoj život pre evanjelium, aby nadchli Cirkev svojou odvahou a
misionárskou horlivosťou.
Úmysel našich biskupov: Aby sme podľa príkladu svätého Jozefa dokázali
vo všetkých okolnostiach života plniť Božiu vôľu.

PÔSTNA DISCIPLÍNA
Popolcová streda a Veľký piatok sú dňami pôstu, pokánia a zdržiavania
sa mäsitého pokrmu, keď sa pôst a zdržiavanie mäsa nemôže nahradiť
iným skutkom. Pôst znamená iba raz do dňa sa dosýta najesť, pričom
možno prijať trochu pokrmu ešte dvakrát v priebehu dňa. Zákon
zdržiavania sa mäsa zaväzuje tých, ktorí dovŕšili 14 rokov. Zákon pôstu
zaväzuje dospelých do 60 rokov.
Každý piatok je na pamiatku smrti Pána Ježiša dňom pokánia. Ak je v
piatok nejaká cirkevná slávnosť, nie sme povinní konať skutky
kajúcnosti. Okrem Veľkého piatku si sami vyberieme, aký skutok
kajúcnosti chceme vykonať – napríklad: zdržiavanie sa mäsitých
pokrmov; zrieknutie sa obľúbeného pokrmu alebo nápoja; modlitba
bolestného ruženca; pobožnosť krížovej cesty; účasť na svätej omši;
čítanie Svätého písma; návšteva chorého s konkrétnou pomocou;
návšteva cintorína s modlitbou za zomrelých; odrieknutie obľúbenej
činnosti (počítač, televízor, internet a pod.).
ODPUSTKOVÁMODLITBA K UKRIŽOVANÉMU
Kto sa v piatok v Pôstnom období pomodlí po prijímaní pred obrazom
ukrižovaného Ježiša Krista túto modlitbu, môže za zvyčajných podmienok
získať úplné odpustky:
Dobrý a preláskavý Ježišu, pred Tvojou tvárou padám na kolená a s celou
vrúcnosťou duše Ťa prosím a žiadam: dobrotivo do môjho srdca vtlač city
živej viery, nádeje a lásky, ako aj opravdivú ľútosť nad mojimi hriechmi a
pevné odhodlanie ich napraviť. Dobrý Ježišu, s veľkým dojatím a bolesťou
duše, uvažujem a rozjímam o Tvojich patich ranách. Mám pred očami, čo o
Tebe do tvojich úst vložil prorok Dávid: Prebodli mi ruky aj nohy, môžem si
spočítať všetky svoje kosti (Ž 22,17).



K tebe sa utiekame, svätý Jozef,
vo svojich súženiach
a prosíme o pomoc
teba i tvoju nevestu.
S dôverou voláme k tebe,
aby si nás ochraňoval.
Pre lásku, ktorá ťa spájala
s nepoškvrnenou Pannou,
Božou Rodičkou,
a pre otcovskú nežnosť,
ktorou si objímal Božie dieťa Ježiša,
zhliadni na dedičstvo,
ktoré svojou krvou
nadobudol Ježiš Kristus,
a svojou mocnou podporou
prispej nám na pomoc
v našich biedach.
Ty, starostlivý ochranca Svätej rodiny,
stráž vyvolené pokolenie Ježiša Krista,
odvracaj od nás, láskavý otec,
všetku nákazu bludu a hriechu.
Pomáhaj nám z neba,
mocný náš ochranca,
v boji s mocnosťami temnosti;
a tak, ako si dieťa Ježiša vyslobodil
z veľkého nebezpečenstva života,
obhajuj aj svätú Božiu Cirkev
pred nepriateľskými úkladmi
a pred každým protivenstvom
a nás všetkých prijmi
do svojej trvalej ochrany,
aby sme podľa tvojho príkladu
a s tvojou pomocou
mohli viest svätý život,
nábožne umrieť
a v nebi dosiahnuť
večnú blaženosť.
Amen.


